
Promover hábitos de
leitura e de escrita.

n A prática sistemática da leitura 
e da escrita é fundamental para 
conduzir à automatização destas 
habilidades. Escrever e ler sem 
esforço é indispensável para que 
estas habilidades possam ser 
usadas para comunicar as ideias 
por escrito com qualidade.

n ...melhora a fluência e a 
qualidade da escrita. As 
crianças que se estão a 
debater com o desenho das 
letras e/ou com dúvidas 
sobre como as palavras se 
escrevem não conseguem 
focar-se nas ideias que 
querem comunicar nem na 
organização do texto.

n Escrever é uma atividade 
complexa e que exige 
muitos recursos atencionais. 
Repartir a tarefa em várias 
etapas, focando-se em cada 
uma delas num aspeto da 
escrita, poderá trazer 
benefícios para a qualidade 
do texto produzido. Na fase 
de rascunho os alunos 
devem focar-se em 
organizar as ideias e planear 
o texto.

Discutir e planear
antecipadamente o texto.
n Promover conversas sobre os 
tópicos que os alunos 
pretendem escrever, solicitar 
diferentes ideias sobre o 
assunto e ensinar, de forma 
explícita como se planeia e 
organiza o texto, é vantajoso 
para melhorar a sua capacidade 
de produção textual. 

FLUÊNCIA NA
ESCRITA
Como promover?

Durante o rascunho diminuir
a ênfase na caligrafia e adiar

a revisão textual.

Ensinar explicitamente
caligrafia e ortografia...


